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AKTUALNOSCI

6 grudnia, jak co roku, w nasze;j
szkole odbyto sie spotkanie ze
Swietym Mikotajem .Wszystkie
dzieci z niecierpliwosciq czekaty
na zaproszonego goscia. Gdy tylko
Mikotaj wchodzit do sal na buziach
dzieci pojawiato sie zdziwienie ,
zaskoczenie , ale przede wszyst-
kim widoczny byt usmiech. Mikofaj
rozmawiat z dziemi, wystuchat
wielu piosenek i wierszy. Wszyst-
kie dzieci pieknie podziekowaty za
prezenty, pozegnaty Mikotaja i
zaprosity Go na przyszly rok.
Wieczorem 6 grudnia w kaplicy
pod Mogielica zebraty sie wszyst-

AKTUALNOSCI

Dnia 9 grudnia 2013r. dzieci klas O
- ITT naszej szkoty uczestniczyly w
spotkaniu z Policjantami z Komendy
Powiatowej Policji w Limanowe.
Najmtodsi z ogromnym zaintereso-
waniem wystuchali pogadanki doty-
czacej bezpiecznego uczestnictwa
w ruchu drogowym w charakterze
pieszego, rowerzysty oraz pasaze-
ra. Uczniowie zostali réwniez
uwrazliwieni na potrzebe bycia wi-
docznym na drodze, czemu stuzy¢
majq elementy odblaskowe, ktére

AKTUALNOSCI

W dniu 12 grudnia 2013 r., w Gmin-
nym Kompleksie Sportowym w
Stopnicach, odbyto sie uroczyste
wreczenie nagréd uczestnikom
konkursu fotograficznego, zorgani-
zowanego przez Fundacje Kultura-
Troska-Otwarto$é, pod patrona-
tem Wéjta Gminy Stopnice.

W konkursie pt. ,Stopnickie pejza-
ze" wzieto udziat 12 uczestnikdw.
WS3réd nich byto az odmioro
uczniéw ze Szkoty Podstawowej nr
4 Podmogielica;

kie zeréwniaki i ich mtodsi koledzy
i kolezanki. Przybyli oni na spotka-
nie ze Swietym Mikotajem. Czas
nieco sie dtuzyt, ale warto byto
czekad!

Po mszy $w. gtéw-
nym wejsciem do
Swiatyni, w asy-
Scie aniotow
wszedt wyczeki-
wany go$¢. Przy-
witat sie z
wszystkimi dzieé-
mi i obdarowat je

kazde dziecko powinno posiadac.
Policjanci przeprowadzili takze
praktyczne ¢wiczenia prawidtowe-
go przechodzenia przez jezdnie.
Dzieciaki z zaan-
gazowanhiem
uczestniczyly w
spotkaniu.
Zegnajac sie z
Panami Policjanta-
mi wszyscy
uczhiowie wraz z
wychowawcami

- z klasy 5-ej: Patryk i Patrycja
Gaura, Klaudia Matusiak i Jakub
Nawalaniec,

- z klasy 6-ej: Paulina Banach Pa-
wet Kowalczyk, Magdalena Kurek i
Marcin Wikar.

ielka radosciq dla naszej szkoty
jest fakt, ze I miejsce w tym kon-
kursie zajeta Magdalena Kurek, z
klasy 6-ej. Gratulujemy jej sukce-
su i zyczymy dalszych!

Wszyscy laureaci otrzymali upo-

prezentami. Alez duzo byto rado-
$ci i uSmiechdw.

serdecznie podziekowali za wizyte
i cenne wskazdéwki.

Dla uczniéw naszej szkoty byfa to
niewatpliwie ciekawa forma zdoby-

minki. Dodatkowa nagrodgq_jest za-
mieszczenie prac konkursowych w
informatorze turystycznym, pro-
mujacym walory turystyczno-
przyrodnicze gminy Stopnice, przy-
gotowywanym przez Fundacje KTO.
W spotkaniu wzigt réwniez udziat
W4 jt Gminy Stopnice, Adam Sof-
tys.
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AKTUALNOSCI

W dniu 13 grudnia odbyt sie OWO-
COWY DZIEN, w ktérym uczniowie
zachecali do degustacji owocow.
Dzieci przyozdobity swoje ubrania
naklejkami oraz wykonaty gazetke
tematyczna propagujaca zdrowe
odzywianie.

Zima to pora roku, kiedy szczegdl-
nie wazna jest dobrze dobrana,
zbilansowana dieta. Najwieksza
warto$¢ zywieniowa maja owoce
Swieze, niepoddane obrébce ciepl-
nej. Sporo witamin i btonnika kryje
sie takze w skérce. Najwiecej
btonnika zawieraja maliny. Duzo
magnezu dostarczaja banany. Ma-
gnez stymuluje procesy pamieci i
koncentracji. Dziata tez uspokaja-
jaco, zapobiega bolesnym skurczom
tydek, co jest istotne w przypadku
mtodziezy uczeszczajacej na zaje-
cia wychowania fizycznego. Wita-
mine A, niezbednq do prawidtowego

POCZYTAJ MI MAMO-legenda o $w.

Dawno, dawno temu w Mirze na
terenach dzisiejszej Turcji miesz-
kat maty chtopiec. Na imie miat Mi-
kotaj i pochodzit z bardzo bogatej
rodziny. Jego rodzice kupowali mu
najlepsze zabawki, najpiekniejsze
stroje. Nigdy nie brakowato mu
strawy na stole, a potrawy jakie
jadat byly zawsze bardzo smaczne.

Chiopiec lubit obserwowaé otacza-
jacy go swiat i bardzo smucito go,
iz inne dzieci nie maja takiego do-
statku jak on. Na $wiecie panowaty
bowiem: wielka bieda , gtéd i zara-
zy spowodowane licznymi wojnami
oraz kleskami nieurodzaju.

Mikotaj dtugo myslat czym spowo-
dowany jest niedostatek innych i
doszedt do wniosku, ze Bég ma na
Swiecie tyle pracy, iz nie jest w
stanie zadba¢ o wszystkich ludzi w

procesu widzenia, zawiera melon.
Truskawki, grejpfrut, pomarancza i
maliny sq prawdziwa skarbnicq wi-
taminy C. Warto je spozywaé
szczegdlhie w zimowe dni, kiedy
nasza odporno$¢ wystawiona jest
na ciezkq prébe. Niskottuszczowa
dieta bogata w warzywa i owoce
moze znacznie zmhiejszy¢ ryzyko
choréb
ukfadu kra-
Zenia. Za-
leca sie
spozywanie
owocow i
warzyw co
najmniej 5
razy dzien-
nie.
Uczniowie
powtarza-
Jjac rymo-
wanke:

tym samym czasie. Postanowit po-
moc Stwarcy w opiekowaniu sie
biednymi.

Zawsze idac do kosciota zabierat ze
sobq tyle jedzenia i réznych tako-
ci ile tylko mégt unies¢. Rozdawat
je pézniej biednym dzieciom i ob-
serwowat rados¢ jaka wzbudzaty w
nich jego podarunki. Jego rodzi-
ce obserwowali te uczynki i cie-
szyli sie, ze majaq takiego dobrego
syna. Méwili, ze wyrosnie na wspa-
niatego cztowieka. Kiedy Mikotaj
dorést odziedziczyt ogromng, for-
tune. Uznat, Ze nie potrzebuje
takiego bogactwa i zaczat je roz-
dawa¢ potrzebujacym. O jego
uczynkach oraz wielkiej pobozno-
$ci méwiono w catej Mirze. Miesz-
karcy tak go podziwiali, ze zostat
wybrany na biskupa. Pewnego razu
Mikotaj spacerowat ulicami i swoim

Czy to jabtko, czy to gruszka,
chetnie wskocza mi do brzuszka.
moze $liwka, banan tez,

chcesz by¢ zdrowy - wszystko
zjesz.

jednoznacznie stwierdzity, ze owo-
ce powinny na dobre zagosci¢ w
naszych jadtospisach

Mikotaju

zwyczajem obserwowat zycie mia-
sta. Jego uwage przykuta kidtnia
dwéch mezczyzn. Jeden z nich
domagat sie od drugiego zwrotu
dtugu lub oddania cérek w niewole
w celu sptaceniu nalezno-

$ci. Dhuznik miat oddaé pieniadze
lub wolno$¢ cérek do nastepnego
po-

Sw. Mikotaj byt biskupem
Miry. Zmart w potowie IV w.
Zastynat jako cudotwoérca,
ratujac zeglarzy i miasto od
gtodu. Odwagq i
sprawiedliwoscia wykazat sie,
ratujac od Smierci niestusznie
skazanych urzednikow
cesarskich.
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Czasu do dziatania nie zostato duzo,
bo stofice juz zachodzito. Mikotaj
pobiegt do domu. Chwycit swéj wo-
rek, w ktérym zazwyczaj nosit zyw-
no$¢ dla ubogich i zaczat wktadaé
do niego roznego rodzaju kosztow-
nosci. Kiedy worek byt petny, za-
niést go pod dom dtuznika. Wszyscy
juz spali, bo byt $rodek nocy. Na
szczescie okno byto otwarte. Mi-
kotaj wrzucit przez nie zawarto$¢
swojego worka.

Do domu wracat wielce uradowany,
Ze znow spefit dobry uczynek i
pomdgt Bogu przy wybawianiu ludzi
z ich nieszczeéé. Postanowit, ze
pozna piekne corki uratowanego
mezczyzny z trzema oficerami,
ktorych réwniez niedawno wybawit
z opresji. Nastepnego dnia dhuznik
obudzit sie rozpaczajac, iz jego
cérki straca wolnosé. Lecz kiedy
wszedt do pomieszczenia z otwar-
tym oknem, nie mdgt uwierzyé wia-
snym oczom. Na podfodze przed
nim lezata bowiem wielka géra
kosztownosci. Nie wiedziat skad

one sie wziely, ale czut, ze Bdg uli-
towat sie nad jego nieszczesciem.
Bogactwa wystarczyto zaréwno na
sptate dugu, jak i posag dla cérek,
ktore niedtugo po tym dniu poznaty
trzech wspaniatych ofice-
réw. Pan Bég od dawna ob-
serwowat uczynki Mikotaja.
Podobato Mu sie jak biskup
pomaga bliznim. Za$ po tej
nocy, kiedy mezczyzna po-
mogt dtuznikowi i jego cor-
kom postanowit, ze Mikotaj
powinien zostaé swietym.
Dat tez biskupowi mozliwosé
robienia tego co kochat naj-
bardziej, a wiec uszczesli-
wiania ludzi i wspierania naj-
ubozszych. I tak Bég dat
Mikotajowi dom na dalekiej
pomocy, gdzie $wiety zbiera
przez caty rok sity, aby
przez jedna noc w roku przynies¢
prezenty dla wszystkich dzieci na
Swiecie. Dzieci za$ co roku czekajq
na te magiczna noc i marza, ze uda
im sie spotkaé Swietego Mikotaja.

A to ciekawe!l- jak powstajq bombki choinkowe?

Kazdy z nas wiesza je na Swiq-
tecznym drzewku, ale czy zasta-
nawia sie przy tym w jaki sposéb
powstaty i dlatego sq takie kru-
che? Zanim zawisnhq na choince
czeka je dtuga droga, pobyt w
wysokiej temperaturze i misterne
zdobienie.

Produkcja bombek rozpoczyna sie
od wdmuchiwania powietrza w
przezroczyste diugie rurki - odcia-
gi- wygladem przypominajace lufki,
ktore pod wptywem ciepta z palnika
i ruchu czasteczek gazu zmieniaja
sie w kule. Produkcja bombek przy-
pomina hute szkfa, poniewaz sposdb

przygotowania materiatu wyglada stopni, az stanie sig ona plastycz-
wtadnie jak ta pierwsza.

Rozgrzewanie i dmuchanie

Na poczatku trzeba rozgrzaé¢ mase
szklang do temperatury 900-1100

ogrzewanie

SZKLANA RURKA

dmuchanie

na, nastepnie pobraé niewielkq ilogé
i wydmuchaé przez stomke jak ban-

§ BUTLA GAZOWA ke mydlana,
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W ten sposdb powstaja kule. Wy- Studzenie bez kantow bombki wktada sie roztwdér srebra,
konanie bombki krysztatowej, zwa- wygladajacy jak szare btoto, a na-
ajtrudniejszym elementem  stepnie zanurza je w goracej wo-
produkcji bombek jest mo-  dzie, przyspieszajacej reakcje
ment studzenia. Szkfo nie chemiczna, Po chwili wyciaga btysz-

lubi kantéw, da- czace, sre-

2y zawsze do brzyste bomb-

ksztattu zblizo- ki.

nego do kuli. Misterne
Suszenie bombek Uklada sie w wzorki

formie, ale po- Tak powstate i

tem stygnac pe- utrwalone

nej popularnie grzybkiem i sopel- ka, poniewaz w $rodku
kiem jest juz frudniejsze. Sluza do  jest bardziej gorace.
tego dwa dodatkowe odciagi. Naj-  Trzeba zadba¢ o to, aby
trudniejsze w wykonaniu sq fine- stygto réwnomiernie.
zyjne ksztatty domkéw, samolotéw  Bombki formowe, czyli

i krasnali nazywane fachowo bomb-  te o niekonwencjonal-
kami formatowymi. Wydmuchuje nych ksztattach, studzi

szkietka tra-
fiaja do deko-
ratorni, gdzie
sq ozdabiane.
Maluje sie je
recznie uzywa-
Jjac przy tym

sie j:fdo przygotowanych metalo- silq w og‘niu ?b:izajqc ré2nego ro-
wych form. réwnomiernie tempera- _ dzaiu lakie-
osrebrzanie Ju lakie
ture s,jzk’ra do 550-580 P réw i farb.
stopni. Wyglad i wzér na bombce zalezy
Kapiel w sreberku przede wszystkim od fantazji zdo-

biacego. Zdobienie zawsze rozpo-
Gotowe szklane bombki wedruja.  czyna sie od narysowania najwiek-
do pomieszczenia w ktérym odby-  szych, konturowych elementéw. Do
wa sie srebrzenie. Do $rodka tego uzywa sie szklanych rurek

przypominajacych ksztattem
staléwke pidra, do ktérych na-
biera sie farby. Rurke wktada
sie do tuszu, a potem zasysa
powietrze. Dopiero po wy-
schnieciu duzych elementéw
nanosi sie mniejsze. Dedykacje
wykonuje sie na specjalne za-
mowienie, ha koniec posypujac
cato$¢ biatym srebrzystym
proszkiem.
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% okazji zblizajacych sie
wiat Bozego Narodzenia pra-

gniemy zyczyC Wam, aby te dni
spedzone z rodzing i bliskimi
peine byly pokoju, mitosci i ra-
dosci

%ésolych Swiat Bozego Narodzenia

oraz szczesliwego nowego roku!
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